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“Verden er blevet større, og nu kan jeg bedre se mulighederne for mig.”
Elev fra ungdomsskole 

Indhold 
En gruppe af unge har ikke forudsætningerne 
for at tage et kvalificeret uddannelsesvalg efter 
grundskolen. De står ofte over for en række 
udfordringer som manglende selvtillid, motiva-
tion eller viden om uddannelsessystemet. De 
”tabes” derfor i uddannelsessystemet, allerede 
inden de er gået i gang med en ungdoms-
uddannelse.

For at imødekomme disse udfordringer har 
Fastholdelseskaravanen udviklet et intensivt 
vejledningsforløb for unge, der skal til at vælge, 
hvad de vil efter grundskolen.

På vejledningsforløbet kan den enkelte unge 
få afklaret sine kompetencer og muligheder 
og derved blive motiveret til at søge ind på 
en ungdomsuddannelse. Gennem forskellige 
øvelser styrkes den unges selvværd, og eleven 
får mulighed for at danne netværk med andre 
unge i samme situation.
 
Udbytte  
Vejledningsforløbet er et godt værktøj til at 
ruste de unge til fremtiden. Forløbet kan arran-
geres af alle professionelle, der arbejder med 
unge, som står overfor at skulle vælge uddan-
nelse efter grundskolen. 

Vejledningsforløbet er baseret på en anerken-
dende pædagogisk tilgang, hvor der tages 
udgangspunkt i den unges ressourcer og 
muligheder. De konkrete aktiviteter på vejled-
ningsforløbet kan for eksempel være:

•	 Fortælleværksted – hvor den unge opnår 	
	 anerkendelse gennem at fortælle sin egen 	
	 historie
•	 Supervision – den unge får en individuel 	
	 samtale om sine personlige og sociale  
	 udfordringer
•	 Individuelle vejledningssamtaler om den 	
	 unges faglighed og uddannelsesmuligheder 
•	 Udarbejdelse af individuelle handlingsplaner.

Form  
Vejledningsforløbet løber over to til fire uger 
og vil være relevant at placere i perioden op til 
uddannelsesstart.
 
Yderligere information  
Konsulent Henrik Mosbæk
Tlf.:  4110 3144 
E-mail: hmh@inm.dk
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