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Unge 
rollemodeller



Indhold 
For nogle unge kan det at tage en uddannelse 
være forbundet med en række udfordringer.

Når de unge møder en gruppe rollemodeller, 
bliver de bevidste om, at de ikke står alene 
med deres udfordringer. Rollemodellernes 
fortællinger motiverer og inspirerer de unge til 
selv at komme videre. Via ung-til-ung metoden 
går rollemodellerne i dialog med andre unge 
og giver dem konkrete råd. De unge opfatter 
rådene som realistiske og troværdige, fordi de 
kommer fra nogle, der ligner dem selv.

Rollemodellerne er mellem 18-30 år og har i de 
fleste tilfælde en etnisk minoritetsbaggrund. De 
har alle personlige erfaringer med at tage en 
uddannelse og de udfordringer, der kan følge 
med. 

Udbytte  
Uanset om du er lærer, vejleder eller en anden 
fagperson, der har med unge at gøre, kan du 
bruge rollemodelbesøget til at skabe en dialog 
om forskellige emner. Et rollemodelbesøg kan 
f.eks. handle om:

•	 Valg af uddannelse
•	 At overvinde forskellige barrierer i samfundet
•	 At være etnisk minoritet i Danmark

•	� At være marginaliseret i forhold til det  
danske samfund

•	� Problemer i forhold til familien, valg af  
kæreste/ægtefælle og konflikter i forhold  
til fritid/venner. 

Form  
Et besøg af rollemodellerne tilrettelægges 
efter besøgsstedets konkrete behov. Det varer 
typisk to timer og består af et eller flere oplæg 
fra rollemodellerne plus en efterfølgende dia-
log med tilhørerne. 

Rollemodellerne besøger f.eks. grundskoler, 
erhvervsskoleklasser, ungdomsklubber, for-
eninger, boligområder, biblioteker og fængsler. 
Derudover kan rollemodellerne holde oplæg for 
bestemte personalegrupper, som f.eks. lærere, 
vejledere og frontmedarbejdere.

Yderligere information  
Læs mere på www.brugforalleunge.dk,  
hvor du også kan bestille et gratis besøg. 

“Rollemodellerne kommer med beskrivelser af virkelige begivenheder på godt og ondt. 
Det er noget, publikum kan relatere til. Jeg kan også komme med en historie, men jeg 
kommer med en professionel vinkel.”
UU-vejleder
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