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Mal
- At opdage og veenne sig til ikke-konkurrerende
lege

- At opmuntre til samarbejde mellem deltagere

- At styrke tilliden blandt deltagerne

N

Varighed
Ca. 10 minutter.

Malgruppe
Elevhold inden for alle uddannelser.

Ca. 10-25 deltagere.

-

Forberedelse
Skab fri gulvplads i et klasselokale.




Proces
@velse 1: At balancere

Sta i en cirkel og tag hinanden i handen. Efter tur laener den farste
elev sig frem, den neeste tilbage, den tredje frem, osv.

Prav at holde balancen!

Dvelse 2: At sidde ned i en cirkel

Alle elever star i en cirkel med siden til midten og med ansigtet mod
eleven til venstre for dem.

Eleverne skal sta sa teet som muligt.
Fa eleverne til at saette sig ned, sa de sidder pa hinandens knze.

Nar alle elever sidder pa hinandens knae, fa dem til at tage nogle
skridt fremad, mens de sidder pa hinandens knae.
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Er der elever, der har fysiske
begreensninger, som man skal tage
hensyn til?

Er der andre forhindringer, som du skal
vaere opmaerksom pa?
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	Mål:  - At opdage og vænne sig til ikke-konkurrerende lege
 
- At opmuntre til samarbejde mellem deltagere
 
- At styrke tilliden blandt deltagerne
	Målgruppe: Elevhold inden for alle uddannelser.
 
Ca. 10-25 deltagere.
	Varighed: Ca. 10 minutter.
	Forberedelse: Skab fri gulvplads i et klasselokale.
	Titel: I EN CIRKEL
	Brik ID: AP2
	Proces: Øvelse 1: At balancere
 
Stå i en cirkel og tag hinanden i hånden. Efter tur læner den første elev sig frem, den næste tilbage, den tredje frem, osv. 
 
Prøv at holde balancen!
 
 
 
Øvelse 2: At sidde ned i en cirkel
 
Alle elever står i en cirkel med siden til midten og med ansigtet mod eleven til venstre for dem.
 
Eleverne skal stå så tæt som muligt. 
 
Få eleverne til at sætte sig ned, så de sidder på hinandens knæ.
 
Når alle elever sidder på hinandens knæ, få dem til at tage nogle skridt fremad, mens de sidder på hinandens knæ.
	Opfølgning: Vær åben over for de spontane reaktioner, der kan komme fra eleverne.
 
Du kan variere øvelserne ved at inddrage faglige mål.
	OBS: Er der elever, der har fysiske begrænsninger, som man skal tage hensyn til?
 
Er der andre forhindringer, som du skal være opmærksom på?
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