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	Mål: -  At lære hinanden bedre at kende
-  At fokusere på strategier
-  At samle ny energi og fokus
	Målgruppe: Gerne store grupper, over 10 elever.
	Varighed: Ca. 5 - 10 minutter.
 
Aftal på forhånd, hvor mange gange legen skal gentages.
	Forberedelse: En stor bunke aviser og et reb. 
Hæng rebet op i midten af lokalet, i en højde af ca. 1-2 meter. 
Højden kan varieres afhængig af stedet. Det kan også overvejes, om rummet kan deles op på anden vis, fx ved en streg i midten.
 
	Titel: VOLLEYBOLD MED AVISER
	Brik ID: AP8
	Proces: 1) Introduktion:
Del gruppen op i to og fordel aviserne på hver side. 
Introducer til spillet:
Deltagerne får at vide, at de indledningsvist får 1 minut til at lægge strategi. Herefter spilles der i 2 minutter. Når der er 10 sekunder tilbage tæller dommeren (= underviseren) ned.
 
2) Spil:
Elevholdene holder strategimøde i 1 minut.
Når underviseren siger "start", skal deltagerne følge deres strategi, for hvordan de vil sikre, at de selv har færrest bolde, når spillet er slut.
Deltagerne skal lave bolde af aviserne og kaste dem over til den anden side af rummet (hvis der hænger et reb, skal boldene kastes over det) til modgruppen. Modgruppen må gerne kaste tilbage.
Vinderen er det hold, der har færrest avisbolde på egen banehalvdel, når spillet fløjtes af.
 
 
	Opfølgning: Er der nogle elever, der gerne vil sige noget?
 
Diskutér elevernes strategier: Hvad virkede, hvad virkede ikke? Og hvorfor?
	OBS: En bold er noget, der kan trille :-)
	Kontakt: Fastholdelseskaravanen


