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	Mål: - At deltagerne bliver fortrolige med hinanden
 
- At skabe ny energi
 
- At samle koncentrationen
 
	Målgruppe: Undervisere og elever.
 
Gruppestørrelse: Ca. 15-30 deltagere.
	Varighed: Afhængig af antal deltagere.
Ca. 15-20 minutter.
	Forberedelse: Overvej bevægelser fra dyrearter og køkkenredskaber: 
Krokodille: Personen i midten = kæben, to andre = øjnene. 
Elefant: Personen i midten = snablen, to andre = ørene. 
Fisk: Personen i midten gør mundbevægelserne, to andre =  finnerne. 
Brødrister: Personen i midten hopper op og ned (= sandwich), to andre = risteren. 
Mikser: Personen i midten drejer sig om sig selv, de to andre holder hænderne over hans hoved. 
Vaskemaskine: Personen i midten drejer hovedet, to andre holder armene = vaskemaskinens rude.
	Titel: DYREARTER OG KØKKENREDSKABER
	Brik ID: CP8
	Proces: Deltagerne stiller sig op i en rundkreds. En deltager stiller sig i midten af rundkredsen. 
 
Underviseren introducerer deltagerne i legen og forklarer de forskellige bevægelser. Der skal i første omgang evt. kun forklares tre bevægelser, og så kommer der flere til i løbet af legen. 
Det er en god idé også at demonstrere bevægelserne fysisk - lav evt. en ’prøverunde’. 
 
Legen begynder med, at den deltager, der står i midten, peger på en person i rundkredsen og siger fx "elefant". 
Personen i midten laver snablen, og de to personer til højre og venstre for ham/hende laver ørerne.
 
Laver en af de tre en fejl eller er alt for langsom, skal denne person i midten. 
 
Legen fortsætter, indtil gruppen har styr på bevægelserne. 
	Opfølgning: - Hvad gik godt?
- Hvad var svært?
	OBS: Det kan være, at nogle deltagere eller grupper synes, at legen er for barnlig. 
 
Det vil i så fald være en god idé at begynde med mindre udfordrende lege og indføre denne leg lidt senere i processen.
	Kontakt: Fastholdelseskaravanen   


