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	Mål: (Overskriv den følgende tekst)
Hvilke mål har underviseren med at gennemføre øvelsen/legen/energizer?
	Målgruppe: (Overskriv den følgende tekst)
Hvilken gruppe eller type elever henvender øvelsen/legen/energizer sig til? Fx alder, antal, køn, fagligt område, grundforløb/hovedforløb, etc.
	Varighed: (Overskriv den følgende tekst)
Hvor længe varer hele øvelsen/legen/energizer i alt i undervisningen? 
	Forberedelse: (Overskriv den følgende tekst)
Hvad skal underviseren forberede: Fx udarbejde materialer, indkøbe tilbehør, bestille et bestemt lokale, involvere kolleger, eller andet.
	Titel: TITEL
	Proces: (Overskriv den følgende tekst)
Beskriv forløbet, gerne i punktform. Hvem gør hvad hvornår?
Husk at beskrive afslutningen.
	Opfølgning: (Overskriv den følgende tekst)
Hvordan følger underviseren op på øvelsen/legen/energizer? Skal man fx foretage en evaluering? Eller forklare, hvad øvelsen handlede om? Eller lave nogle aftaler med eleverne? Eller andet?
	OBS: (Overskriv den følgende tekst)
Hvad skal underviseren være opmærksom på: Er der noget, som nogle elever kan blive voldsomt generet af? Eller er der et kritisk punkt i øvelsen? Eller andet?
	Kontakt: Navn   E-mail@adresse


