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 1 Vis interesse for dine børns hverdag og læring. Spørg   

 hver dag ind til, hvad børnene har lavet i løbet af dagen.

 2  Sørg for, at dine børn er veludhvilede. 

 Det giver de bedste betingelser for indlæring.

 3 Sørg for, at dine børn får morgenmad og madpakke   

 med i skole.

 4 Giv dine børn gode vaner. Sørg for, at de møder i   

 skole velforberedte og til tiden.

 5 Giv dine drenge og piger ansvar for nogle huslige   

 gøremål.

 6 Spørg ind til, om børnene har lavet lektier. Hvis de har   

 svært ved lektierne, kan du søge råd hos klasselæreren.

 7  Vær opmærksom på, hvordan dine børn har det. 

 Hvis du føler, at dine børn ikke trives, skal du kontakte 

 skolen/klasselæreren. De er til for at hjælpe.

 8 Deltagelse ved sociale arrangementer og ture er vigtige  

 for dine børns trivsel på skolen. Find en løsning 

 sam men med læreren, så både hjemmekulturen og 

 skolekulturen bliver respekteret.

 9 Spørg, når der er noget, du ikke forstår til forældre  

 møderne. Det er vigtigt for dine børn, at du forstår 

 skolen og dens aktiviteter. Nogle skoler tilbyder tolkning.

10  Deltag i skolens forældrearrangementer. De giver dig 

 en mulighed for at komme i dialog med klassens øvrige  

 forældre. Du vil ofte blive overrasket over, at det er de   

 samme bekymringer, alle forældre har  – uanset etnisk   

 oprindelse.
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Gode råd 
         til forældre omkring deres 

 børns skolegang og trivsel


